
 

 

 
   

 
 

Sécurité et assistance  
Quelles sont vos obligations en entreprise ? 

 
CODE DU TRAVAIL – ARTICLES R4224-15 

 
En France, la présence de secouristes avec une formation est obligatoire. 
 
Un membre du personnel reçoit la formation de secouriste nécessaire pour donner les premiers secours 
en cas d’urgence dans une entreprise qui possède au moins 20 salariés. 
 
Quelles sont les recommandations en termes de sécurité ? 
 
Il est recommandé à chaque entreprise d’avoir au moins 1 SST sur chaque site.  
(Prérequis obtention du PSC 1)  
L’INRS recommande un effectif de 10 à 15 % de salariés SST (Sauveteur secouriste du travail). 
 
Chaque citoyen doit être acteur de sa propre sécurité et pouvoir porter secours par des gestes simples et 
adaptés à la situation. 
 
Anciennement « AFPS », cette formation PSC1 vous apprendra à réagir face à des situations de la vie 
quotidienne : malaise, traumatismes, perte de connaissance, arrêt cardiaque... Tout au long de la 
session, vous alternerez entre échanges théoriques, apprentissages pratiques et mises en situation. 
Cette formation initiale peut être accompagnée chaque année d’une remise à niveau dans le cadre d’une 
formation continue. 
 
Contenu de la formation : 
 
1) Malaise et Alerte 
2) Plaies et la protection 
3) Brulures 
4) Traumatismes 
5) Hémorragies 
6) Obstruction des voies aériennes 
7) Perte de connaissance 
8) Arrêt cardiaque 
9) Alerte aux populations  
 
Prérequis : 
 
Aucun prérequis nécessaire 
Maximum 10 participants / Formateur.  
 
Validation : 
 
Un certificat de compétences est délivré, suivant l’arrêté du 16 novembre 2011, aux personnes ayant 
participé activement à l’ensemble de cette session. Ce certificat est reconnu par les Services de l’Etat. 
 

Organisme de formation : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers  
Association loi 1901 - SIRET 389 342 940 000 27 - N° AGREMENT : 938 401 674 84 

 
Comment s’inscrire ? 
 
Contacter le CBE SUD LUBERON  
soit par Mail : mbouden@cbesudluberon.com soit par téléphone au 04 90 79 53 30 
 
Lieu de formation :  
 
180 Rue Philippe de Girard 84120 Pertuis 
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